Otovent GO
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Otovent® GO ar ett hjalpmedel for att pa ett enkelt och smidigt sétt tryckutjamna, vilket
leder till att symtom av lockkansla i drat lindras t.ex. efter forkylning, vid flygning och i
samband med dykning. Otovent® GO ar latt att anvanda och ta med och ger hjalp nar

besvaren uppstar.

Innehall A
A. Handtag (polypropen)

| ")
B. Nasstycke, 3 olika motstand; B)
01. LIGHT B2) —y
02. MEDIUM

B1. Holje (polypropen)
B2. Ventil (silikon)
B3. Ventilhallare (polypropen)
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03. STRONG 0L LIGHT ~ 02.MEDIUM 03. STRONG Otovent® GO levereras fardigmonterad
och ar direkt anvandbar.
Bruksanvisning Rengoring Hallbarhet, forvaring och kassering

Vénligen 1as denna bruksanvisning fore anvandning.

Indikation och klinisk nytta

Otovent® GO hjélper till att utjamna negativt tryck (undertryck)
i mellandrat.

Vanliga symtom:

+ Kénsla av lock for drat

+ Nedsatt horsel

» Obehag eller smarta i 6rat

« Kénsla av tyngd eller latt yrsel

Verkningssatt

Otovent® GO hjalper till att utjigmna trycket i mellancrat nar luft
blases ut via ndsan mot ett motstand. Detta okar trycket i nashélan
vilket gor att drontrumpeten kan dppnas.

Innan du anvander Otovent® GO

Lyft Otovent® GO ur sin férpackning genom att hdja den
runda dnden med nésstycket uppat. Otovent® GO levereras
fardigmonterad och ar direkt anvandbar.

Anvandning

Allmén anvindning av Otovent® GO

Otovent® GO bor anvandas tre ganger om dagen (morgon, middag,
kvéll) eller oftare om behov finns, med en bldsning i vardera
néshorren varje gang. Upplever du ingen symtomlindring inom en
vecka, kontakta lakare.

For symtomlindring vid flygning, dykning eller
behandling i tryckkammare

Vid flygning ska Otovent® GO anvandas 3-4 ganger sa snart
nedstigningen pabdrjas eller vid besvar under flygning. Kvarstar
lockkanslan kan behandling fortséttas efter landning. Fére/efter
dykning eller under/efter behandling i tryckkammare kan
Otovent® GO anvandas flera génger for tryckutjamning.

Anvandarinstruktioner

Otovent® GO levereras formonterad att borja anvanda,
med nasstycke markt "01. LIGHT” (gt motstand).

1. Placera den runda delen av produkten, med litet runt hal, stadigt
mot ena ndshorren.

2. Sténg andra nasborren med pekfingret.

3. Ta ett djupt andetag genom munnen, stdng munnen och andas
ut genom Otovent® GO tills motstandet minskar och luften
passerar igenom.

4. Upprepa samma procedur pa andra sidan.
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En framgangsrik anvandning kénnetecknas ofta av ett tydligt “pop”
eller en kénsla av att orats lockkénsla slapper.
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Om ingen effekt uppnas med motstand "01. LIGHT”, dra isér
nasstycke och handtag och byt till nésstycke markt "02. MEDIUM”
och upprepa proceduren.

Om det fortfarande inte ger onskad effekt, byt till ndsstycke markt
”03. STRONG” och forsok igen.

Det kan krévas flera forsok innan tekniken behdrskas.

1. Avlagsna handtaget genom att dra isdr nésstycke och handtag.
2. Separera ventilhallaren fran holjet (14t ventilen sitta kvar).

3. Skolj hdljet med vatten. Om ndodvéndigt skélj dven ventilhdllaren.
Hall ventilhallaren med dess handtag nedat nar du skoljer, for att
ventilen inte ska lossna.
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4. Torka holjet torrt invandigt.
6. Lét lufttorka helt innan delarna atermonteras.

Demontering/Montering
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Hantera/rengdr endast ett nasstycke at gangen, for att undvika
sammanblandning. Om ventilen lossnar fran ventilhallaren, sétt den
ater pa sin plats.

Kontraindikationer

Nar ska du inte anvinda Otovent® GO?

Otovent® GO ska inte anvandas vid akut droninflammation (akut otitis
media), vid infektion i 6vre luftvdgarna, om du har en historia av trum-
hinneproblem, eller om du nyligen har genomgétt en bihaleoperation.

Forsiktighetsatgarder

Om du ofta upplever mindre nasblédningar, anvand med forsiktighet
eftersom manipulation av nésan kan framkalla blddning.

Radgor med din lakare innan anvandning av
Otovent® GO om du:

Har haft en perforerad trumhinna, drabbats av ansiktstraumalfraktur eller
genomgatt operation som ror oron, ansiktsben eller bihalor.

Lider av daligt kontrollerat, allvarligt eller instabilt glaukom (grén starr).

Har allvarliga hjért- och karlsjukdomar sasom hjartsvikt eller arytmier pa
grund av risken for stroke eller kardiovaskular instabilitet.

Avbryt anvandningen och kontakta lakare om du upplever:

Svar huvudvark, svar yrsel, illamaende, ljuskanslighet eller
perforerad trumhinna.

Biverkningar

Milda och évergdende besvar kan forekomma, t.ex. tillfalligt obehag
eller smarta i orat, huvudvark, yrsel eller nasblod (sérskilt om du latt
bloder nasblod eller nyligen har snutit dig kraftigt, detta tillstand ar
vanligtvis ofarligt).

Ovriga upplysningar
Otovent® GO kan anvandas av vuxna och barn fran 12 ar.
Barn ska behandlas under uppsyn av en vuxen.

Kvavningsrisk, innehaller sma delar. Forvara utom rackhall for
sma barn (0-3 ar).

Anvand inte produkten om den ar skadad.

Om ett allvarligt tillbud intréffar vid anvandning, kontakta tillverkaren,
info@circiuspharma.se eller behdrig myndighet.

Otovent® GO ar en ateranvandbar produkt, endast avsedd for en
person att anvanda (ej steril).

Rekommenderad férvaring: rumstemperatur (18-25 °C) och ej i
direkt solljus.

Otovent® GO ska anvandas fore angivet utgangsdatum och inom 1 ar
efter forsta anvandningen, beroende pa vilket som intréffar forst.

Kasseras enligt lokala krav.

Forklaring till symboler pa forpackningen

c € CE-mérkning

Tillverkare

Utgangsdatum (YYYY-MM: Ar-Ménad)

1k

=
o
—

Batchnummer

Artikelnummer

Unik produktidentifierare

Lds bruksanvisningen
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Varning, forsiktighet

@) En enda patient - multipel anvandning
@ Ej lamplig for barn under 3 &r
Medicinteknisk produkt
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Otovent GO
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Otovent® GO on ladkinnallinen laite, joka on tarkoitettu korvan paineen tasaamiseen korvan
lukkiutumisen tunteen lievittimiseksi esimerkiksi flunssan jalkeen tai lentdmisen tai sukel-
tamisen yhteydessa. Helppokayttoisen laitteen avulla paineen saa tasattua vaivattomasti ja
sujuvasti. Otovent® GO kulkee kétevasti mukana, jolloin avun saa heti oireiden ilmetessa.

Sisaltd A
A. Varsi (polypropeeni)
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B. Nendkappale, 3 vastustasoa: B)
01. LIGHT (kevyt) B2) .—4
02. MEDIUM (keskitaso)

03. STRONG (voimakas) 0L. LIGHT

02. MEDIUM  03. STRONG

B1. Kotelo (polypropeeni)
B2. Venttiili (silikoni)
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B3. Venttiilin pidike (polypropeeni)
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Otovent® GO toimitetaan taysin

koottuna ja kayttovalmiina.

Kayttoohjeet

Lue kayttdohjeet ennen kayttoa.

Kayttoaiheet ja kliininen hydty

Otovent® GO auttaa tasapainottamaan valikorvan alipainetta.

Vélikorvan alipaineen yleisia oireita:
+ Korvien tukkoisuuden tunne

+ Kuulon heikkeneminen

+ Epamukava tunne tai kipu korvassa

+ Painon tunne tai lievd huimaus

Miten Otovent® GO toimii?

Otovent® GO auttaa tasapainottamaan valikorvan painetta,
kun nendsta puhalletaan ilmaa vastusta vastaan. Tama nostaa
nendontelon painetta, minka seurauksena korvatorvi avautuu.

Ennen Otovent® GO -laitteen kayttoa

Ota Otovent® GO pakkauksesta nostamalla sita pydristetyn
nendkappaleen puolelta. Otovent® GO toimitetaan téysin koottuna
ja kayttovalmiina.

Otovent® GO -laitteen kaytto

Otovent® GO -laitteen yleiskéyttd

Kéyta Otovent® GO -laitetta kolme kertaa paivassa (aamulla,
iltapdivalla ja illalla) tai tarvittaessa useammin. Puhalla jokaisella
kéyttokerralla kertaalleen ilmaa kummastakin sieraimesta. Jos
oireet eivat helpota viikon kuluessa, ota yhteytta ladkariin.

Oireiden lievittamiseen lentomatkojen, sukeltamisen tai
painekammiohoidon aikana

Lentomatkan aikana kéyta Otovent® GO -laitetta 3-4 kertaa heti,
kun lentokone alkaa laskeutua, tai jos olosi tuntuu epdmukavalta
lennon aikana. Jos korvat tuntuvat edelleen tukkoisilta, voit jatkaa
Otovent® GO -laitteen kayttda laskeutumisen jalkeen. Ennen
sukeltamista tai sen jalkeen tai painekammiohoidon aikana tai
sen jilkeen Otovent® GO -laitetta voidaan kéyttaa korvien paineen
tasaamiseen useita kertoja.

Kayttoohjeet

Otovent® GO toimitetaan valmiiksi koottuna ja kayttovalmiina.
Valmiiksi kootussa laitteessa on nendkappaleena "01. LIGHT”
(kevyt vastus).

1. Aseta laitteen pydristetty pad, jossa on pieni pyorea reika,
tiukasti toista sierainta vasten.

2. Sulje toinen sierain etusormella.

3. Hengitd syvaan sisdan suun kautta. Sulje sitten suu ja hengita
ulos Otovent® GO -laitteen kautta, kunnes vastus véhenee ja ilma
virtaa laitteen lapi.

4. Toista samat vaiheet toisella sieraimella.
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Kéyton onnistumisesta kertoo usein selkeasti kuuluva poksahtava
&ani tai tunne, ettd korvat ovat avautuneet.

Jos toivottua vaikutusta ei saavuteta vastuksella "01. LIGHT”,
irrota nendkappale varresta ja vaihda tilalle nenakappale, jossa on
merkintéd "02. MEDIUM”. Toista tdman jalkeen toimenpide.

Jos tdmakaan ei tuota toivottua tulosta, vaihda nendkappaleeseen,
jossa on merkintd "03. STRONG”, ja yritd uudelleen.

Tekniikan oppiminen saattaa vaatia useita yrityksia.

Puhdistaminen
1. Irrota varsi vetdmalld varsi ja nenakappale irti toisistaan.
2. Irrota venttiilin pidike kotelosta (mutta jta venttiili paikalleen).

3. Huuhtele kotelo vedelld. Huuhtele tarvittaessa myds venttiilin pidike.
Varmista, etta venttiilin pidikkeen kahva osoittaa alaspain huuhtelun
aikana, jotta venttiili ei padse itoamaan.
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4. Pyyhi kotelon sisapuoli kuivaksi.
5. Anna osien kuivua taysin ennen kokoamista.

Purkaminen/kokoaminen
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Kasittele tai puhdista vain yhtd nendkappaletta kerrallaan, jotta ne eivét
sekoitu keskendan. Jos venttiili irtoaa venttiilipidikkeesta, kiinnita se
takaisin paikalleen.

Vasta-aiheet

Milloin Otovent® GO -laitetta ei saa kayttaa?

Otovent® GO -laitetta ei saa kayttaa akillisen korvatulehduksen
(akuutti valikorvatulehdus) tai yldhengitystieinfektioiden yhteydessa.
Ala mydskddn kaytd laitetta, jos sinulla on ollut tirykalvo-ongelmia
tai jos sinulle on askettéin tehty sivuonteloleikk

Varotoimenpiteet

Jos sinulla on usein lievid nendverenvuotoja, Otovent® GO -laitetta on
kaytettava varoen, silla nenén kasittely voi aiheuttaa nendverenvuotoa.

Kysy neuvoa l4akériltd ennen Otovent® GO -laitteen
kayttoa seuraavissa tilanteissa:
Sinulla on ollut tarykalvon puhkeama, sinulla on tai on ollut kasvojen alu-

een vamma tai murtuma tai sinulle on tehty korvaan, kasvojen luustoon
tai sivuonteloihin kohdistuva leikkaus.

Sinulla on huonossa hoitotasapainossa oleva, vaikea tai epavakaa
glaukooma.

Sinulla on vaikea sydan- ja verisuonitauti, kuten sydamen vajaatoiminta
tai rytmihairio, silld tallaisiin sairauksiin liittyy aivohalvauksen tai
sydan- ja verenkiertoelimiston epavakauden riski.

Lopeta taman tuotteen kaytto ja ota yhteytta ladkariin,
jos sinulla iimenee seuraavia oireita:

Voimakas paansarky, voimakas huimaus, pahoinvointi, valonarkuus tai
tarykalvon puhkeama.

Haittavaikutukset

Hoitoon voi liittyd lievia ja ohimenevia haittavaikutuksia, kuten
ohimenevaa epamukavuuden tunnetta tai kipua korvassa, padnsarkya,
huimausta tai nendverenvuotoa (erityisesti jos olet altis nenéveren-
vuodoille tai olet &skettain niistanyt nendsi voimakkaasti; tima oire on
yleensa vaaraton).

Lisatietoja
Otovent® GO sopii aikuisille ja 12 vuotta tayttaneille lapsille. Lasten on
kéytettava laitetta aikuisen valvonnassa.

Tukehtumisvaara: sisaltaa pienid osia. Sailyté pienten lasten
(0-3-vuotiaiden) ulottumattomissa. Ala kayta tuotetta, jos se on
vaurioitunut.

Jos kayton aikana iimenee vakava vika, ota yhteyttd valmistajaan

(info@circiuspharma.se) tai oman maasi toimivaltaiseen viranomaiseen.

Sailyvyys, varastointi ja havittdminen

Otovent® GO on uudelleenkaytettava tuote, joka on tarkoitettu vain
yhden henkilon kéyttoon (ei-steriili).

Suositeltavat sdilytysolosuhteet: huoneenlammdssé (18-25 °C) ja
suojattuna suoralta auringonvalolta.

Otovent® GO -laitetta voidaan kéyttaa viimeiseen kayttopaivaan
saakka tai enintddn vuoden ajan ensimmaisesta kayttokerrasta, sen
mukaan kumpi ajankohta on aikaisempi.

Havitd paikallisten madraysten mukaisesti.

Pakkauksessa olevien symbolien selitykset
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Valmistaja
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Eranumero

Luettelonumero

Yksiléllinen laitetunniste

Katso kayttoohjeet

Varoitus
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Yksi potilas, useita kayttokertoja

Ei alle 3-vuotiaille lapsille

Léadkinnallinen laite

Ele

j:{\\ Sailyta auringonvalolta suojattuna
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